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ORAGAO QUE TRANSFORMA - Efésios 3.14-21

Vocé ja sentiu que sua vida espiritual precisa de mais profundidade? Ja percebeu que
oracdes rasas e rotinas religiosas ndo sustentam a alma em tempos dificeis?

Em Efésios 3.14-21, Paulo faz uma oracédo surpreendente. Ele ndo pede por cura,
prosperidade ou protecdo — ele clama por algo muito mais profundo: que sejamos
fortalecidos no intimo, habitados por Cristo, enraizados em amor e cheios da
plenitude de Deus.

Essa oracao revela o que realmente importa: transformacgao interior. Paulo nos mostra
que o poder de Deus ndo vem para mudar apenas as circunstancias ao nosso redor,
mas para mudar quem somos por dentro.

Hoje, vamos explorar essa oragdo como um convite a maturidade e profundidade
espiritual.

Antes de comecar, reflita:

» Onde vocé mais precisa de forga interior hoje?
» Cristo habita em seu coragcdo como héspede... ou como Senhor?
*  Vocé tem experimentado o amor de Cristo ou apenas ouvido falar sobre ele?

Vamos juntos subir os degraus dessa oragdo — e permitir que Deus nos transforme por
inteiro.

. FORTALECIDOS COM PODER - Ef 3.16-17

Paulo ora para que os crentes sejam fortalecidos com poder, mediante o Espirito Santo,
no homem interior. Ele ndo esta pedindo mudangas nas circunstancias pessoais ou
externas, mas sim poder interior. Sua preocupagao nao é com o material, mas com o
espiritual. Ele ndo pede alivio dos problemas, mas poder para enfrenta-los — e esse
poder é concedido pelo Espirito Santo.

Ha uma diferenca entre a presencga do Espirito, que é evidéncia da salvagao, e
o poder do Espirito, que nos capacita a viver segundo a vontade de Deus.

Somos fracos, e o inimigo é astuto; precisamos de poder divino para viver em santidade.
Ser fortalecido interiormente é como tomar vitaminas: seus efeitos nao sao imediatos,
mas com o tempo, percebemos os resultados. Se orarmos regularmente, o Espirito
liberara Sua forca.

“E assim, pela fé, que Cristo habite no coragéo de vocés” (v.17a).
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O Espirito torna essa habitacdo possivel. O termo usado indica morada continua —
Cristo ndo € um héspede, mas o dono da casa. Ele reorganiza, limpa e transforma.

Ha diferenca entre ter o Espirito Cristo deseja reinar, ndo apenas consolar. O
habitando e ser cheio Dele. coracdo do crente € Sua morada, e Ele deve
exercer total autoridade.

APLICAGAO PESSOAL

Pergunta para o grupo:

1. Vocé costuma orar mais por mudancgas externas ou por fortalecimento interior? O que
isso revela sobre suas prioridades espirituais?

2. Cristo € um visitante ou o verdadeiro Senhor do seu coracido? Em que areas vocé
tem resistido ao governo de Cristo?

[I. O ENRAIZADOS E ALICERCADOS EM AMOR - Ef 3.17b
“...estando vocés enraizados e alicergcados em amor”.

Por que Paulo pede poder do Espirito e a plena soberania de Cristo em nds? Para que
os crentes sejam fortalecidos... para amar!

Nesta nova familia criada por Deus por meio de Cristo, o amor é a virtude mais
importante. Precisamos da for¢ca do Espirito e da presenga permanente de Cristo para
amar uns aos outros.

Paulo usa duas imagens: “enraizados” (botanica) e “alicer¢gados” (arquitetura). Como
arvores, precisamos de raizes profundas para estabilidade e nutricdo. Como edificios, s6
seremos firmes se o fundamento for sélido.

O amor é a principal virtude crista (1Co 13.13), € a evidéncia de que somos discipulos
de Cristo (Jo 13.34-35), € a motivagao para fazermos a obra de Deus (Jo 21.15-17), é o
cumprimento da lei (Rm 13.10). O conhecimento incha, mas o amor edifica (1Co 8.1).

APLICAGAO PESSOAL

Pergunta para o grupo:

1. Vocé ama apenas quem é facil amar, ou tem aprendido a amar mesmo quando é
dificil?

2. Como vocé tem demonstrado amor pratico pelos irmaos em Cristo? Ha alguém com
guem vocé precisa se reconciliar?
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lll. COMPREENDER E CONHECER O AMOR DE CRISTO - Ef 3.18-19a

Paulo passa agora do amor entre os irmaos para o amor de Cristo por nés. Ele ora para
que possamos:

e Compreender — captar intelectualmente.
e Conhecer — experimentar pessoalmente esse amor.

Ele deseja que compreendamos “qual € a largura, o comprimento, a altura e a
profundidade” desse amor.

O amor de Cristo é largo o suficiente para alcangar toda a humanidade; longo o
bastante para durar por toda a eternidade; profundo o bastante para resgatar o mais
pecador; e alto o suficiente para nos levar ao céu. Nada nem ninguém esta fora do
alcance desse amor.

Contudo, essa compreensao ocorre “com todos os santos”. A comunhao com os irmaos
€ essencial para compreender plenamente esse amor.

Ele prossegue: “e conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento”.

E um amor que esta além da légica humana. Foi por amor que Deus enviou Seu Filho,
que n&o poupou o Seu proprio Filho, que n&o levou em conta nossas transgressdes. Foi
o ofendido quem buscou a reconciliagdo com o ofensor.

Este amor langa fora todo medo. E amor perseverante, incansavel, derramado em
nossos coragdes pelo Espirito Santo. E o amor que nos ama até o fim, que insiste,
persiste e nunca desiste de nés. Se dependesse de nés, tudo estaria perdido.

Mais do que compreender esse amor, precisamos desfruta-lo. E isso que significa
conhecer o amor de Cristo!

APLICAGAO PESSOAL

Pergunta para o grupo:

1. Vocé tem vivido sua fé em comunhdo com os outros? Ou tem tentado conhecer a
Deus de forma isolada?

2. Em que momentos da sua vida vocé sentiu esse amor de forma mais real? O que isso
mudou em vocé?
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IV. APLENITUDE DE DEUS - Ef 3.19b
“...para que vocés fiquem cheios de toda a plenitude de Deus.”

Nesta carta, Paulo fala sobre a plenitude do Filho (1.23), do Pai (3.19) e do Espirito
Santo (5.18). Ou seja, devemos ser cheios das trés pessoas da Trindade.

7

Embora Deus seja transcendente, e nem os céus possam conté-Lo, Ele habita em
nds de forma plena. O desejo de Paulo é que sejamos tomados de toda a plenitude de
Deus. Essa plenitude abrange cada area da vida: cada célula do corpo, cada
pensamento, cada decisdo — tudo sob o dominio e a presenca de Deus.

: . , Muitas vezes nos comparamos com outros
Ser cheios da PIe_nltude de Deus €  (rontes e nos sentimos bem por parecer que
alcancar o proposito eterno de Deus:  ggtamos “melhor que eles”. Mas Paulo mostra
sermos semelhantes a Cristo. que a verdadeira medida é Cristo — e diante
dEle, ninguém pode se gloriar.

APLICACAO PESSOAL
Pergunta para o grupo:

1. O quanto da sua rotina é vivida conscientemente na presenca de Deus?
2. O que precisa mudar em sua vida para que vocé caminhe rumo a plenitude de Deus?
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CONCLUSAO - Ef 3.20-21

Paulo conclui exaltando a Deus, que é capaz de fazer muito além do que pedimos ou
pensamos, conforme Seu poder que opera em nos.

Nosso Deus nao é limitado pela nossa visao. Ele deseja operar em nés e por meio
de nés. Sua agao é poderosa, abundante e continua. Mas tudo comega quando nos
rendemos e confiamos plenamente.
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